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كلیة الطب

منار علي بشنديأمیرة محمد محمود الصعیدياسم الباحث:

عنوان البحث:
التأثیرات المجتمعة لفیتامین ج, و فیتامین ھ على إصابة كل من الكبد و المعى الصائم بالإیثانول في الفئران 

البیضاء: دراسة ھستولوجیة و ھستوكیمیائیة مناعیة و كمیائیة حیویة
طریقة البحث:

المقدمة:  یعتبر الإیثانول مادة سامة ینتج عنھ إصابة لكل الأنسجة، و التى تعتمد على الجرعة و مدة التعرض لھ.
الھدف من العمل:  لتحدید إذا كان تناول فیتامینى ج , ھ معا لھ تأثیر وقائي على التغیرات الھستوباثولوجیة  فى كل من

الكبد و المعى الصائم نتیجة الإیثانول والتغیرات في أكسدة الدھون ونشاط الإنزیمات المضادة للأكسدة فى أنسجة كل
منھما و كذلك بعض قیاسات الدم في الفئران البیضاء.

المواد  و الطرق:  أجرى ھذا البحث على ستین فأرا أبیض قسموا إلى أربع مجموعات كالتالي:  المجموعة الأولى (
المجموعة الضابطة)  و التى اعطیت ماء مقطر و زیت ذرة بالفم، المجموعة الثانیة التى تم إعطاؤھا فیتامین ج (250

مجم/كجم/ یوم)  و فیتامین  ھ (250 مجم/كجم/ یوم)  لمدة أربعة أیام. المجموعة الثالثة:  و التى أعطیت محلول الإیثانول
(5 مل 10%  /كجم)  لمدة أربعة أیام. المجموعة الرابعة:  تم إعطاؤھا فیتامین ج (250 مجم/كجم/ یوم)  و فیتامین ھ

(250 مجم/كجم/ یوم)  قبل ساعة من إعطاء الإیثانول 10%  لمدة أربعة أیام. تم اعطاء الإیثانول و مضادات الأكسدة
بالفم. أخذت عینات الدم لإجراء بعض القیاسات الكیمیائیة الحیویة بعد ساعة من إعطاء الفئران الإیثانولة ثم تمت

التضحیة بالفئران واستأصل الكبد و المعى الصائم للفحص الھستولوجى ، والھستوكمیائي المناعي و الكیمیائي الحیوي.
النتائج:  لوحظ في مجموعة الفئران التي اعطیت الإیثانول وجود تغیرات في الكبد و التي تمثلت في ظھور الفجوات

السیتوبلازمیة ، وانحلال النواة، تنكس دھني صغیر في خلایا الكبد ، توغل للخلایا اللیمفاویة ،اتساع و احتقان الورید
المركزي ، ونقص فى الجلیكوجین وزیادة الألیاف الكولاجینیة. كان ھناك تفاعل مناعي في سیتوبلازم و أنویة بعض

الخلایا الكبدیة للبروتین Bcl2. اتضح أن خملات المعى الصائم بھا قصر، واتساع واتحاد فى الخملات مع حدوث تورم
تحت الظھارة وانفصال فى السطح الظھارى عند طرف الخملات وحدوث توغل للخلایا اللیمفاویة  في السھوات المعویة

والنسیج العضلي المخاطي . وقد ظھرتفاعل مناعي للبروتین Bcl2 في سیتوبلازم و أنویة الخلایا العمودیة الظھاریة
التي تغطي الخملات المعویة. أظھرت القیاسات الكیمیائیة الحیویة انخفاض مستوى إنزیم الكاتالیز في المصل والكاتالیز

و السوبرأكسید دیسمیوتیز فى الكبد والامعاء ، فى حین زادت انزیمات الكبد ، وارتفع مستوى الدھون في الدم وكذلك
الملالوندایالدھاید في الكبد و الأمعاء. لوحظ أن ھذه التأثیرات الھستوباثولوجیة والكمیائیة الحیویة قد انعكست بعد أخذ

فیتامین ج و فیتامین ھ .
الإستنتاج:  سبب الإیثانول تغیرات ھستوباثولوجیة و ھستوكیمیائیة مناعیة في الكبد و المعى الصائم كما أنھ بدل بعض
القیاسات الكمیائیة الحیویة. اتضح أن مزج فیتامین ج و فیتامین ھ لھ تأثیر وقائى على التغیرات الناجمة من الإیثانول
في الكبد و المعى الصائم وأكسدة الدھون ، والإنزیمات المضادة للأكسدة في أنسجة الكبد والمعى الصائم وكذلك بعض

القیاسات الكمیائیة الحیویة في الدم.
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عنوان البحث:
ارتباط طول أذن الجنین مع قیاسات الجنین البیومتریة القیاسیة الأخرى فى تقدیر العمر الحملى للأجنة المصریة

طریقة البحث:
یعد تحدید السن عند وفاة الجنین أو الرضیع مسألة ھامة فى مجال الطب الشرعى . یھدف  ھذا البحث الى تقدیر العمر
الحملى عن طریق قیاس طول أذن الجنین باستخدام  جھاز الموجات فوق الصوتیة ثلاثیة الأبعاد وھل ھناك ارتباط  بین
طول أذن الجنین و القیاسات الأخرى للجنین مثل القطر بین الجداریتین ، محیط الرأس، محیط البطن، طول عظمة الفخذ

و طول عظمة العضد.وقد أجریت ھذة الدراسة على ٩٨  سیدة حامل (ذات حمل مفرد)  بدون مضاعفات تم فحصھن
بالموجات فوق الصوتىة ثلاثیة الأبعاد لقیاس طول أذن الجنین و القیاسات الجنینیة الأخرى مابین الأسبوع  السابع

عشر و الأسبوع الثانى والأربعین من الحمل.وقد تم ایجاد معادلات خطیة لتقدیر العمرالحملى من طول أذن الجنین
والقیاسات الجنینیة الأخرى وقد اثبت ھذة الدراسة دقة ھذه المعادلات فى تقدیر العمرالحملى.كما أظھرت النتائج أن

متوسط  طول الأذن قد ارتفع من٣،١ ± ٢, . سم فى الأسبوع السابع عشر من الحمل  إلى  ٧١ ,٣  ±  ٣٤, . سم  فى
الأسبوع الثانى والأربعین. كما وجد أن ھناك ارتباط إیجابي ذو دلالة إحصائیة  بین العمر الحملى و كل من طول الأذن

،القطر بین الجداریتین ، محیط الرأس، محیط البطن، طول عظمة الفخذ و طول عظمة العضد  وكان أعلى معامل ارتباط
بین العمر الحملى و طول الأذن (ر=  ٩٩١,. ) مع أقل قیمة للخطأ القیاسي و أقل معامل ارتباط بین العمر الحملى و

محیط البطن(ر =  ٩٧٩,. )  مع أعلى قیمة للخطأ القیاسي. كما وجد أن أفضل معادلة لتقدیرالعمر الحملى ھى التى تجمع
بین محیط الرأس والقطر بین الجداریتین وطول عظمة العضد ومحیط البطن وطول عظمة الفخذ وطول الأذن وھى تقدر

العمر الحملى بتقدیر خطأ قیاس٦٢,. أسبوع (٤٣،٤یوم)  وبذلك تكون الأكثر دقة فى تقدیرالعمر الحملى للجنین .
وأیضا كان ھناك ارتباط خطى ایجابى بین طول أذن الجنین وغیرھا من القیاسات الجنینة الأخرى (القطر بین

الجداریتین،محیط البطن،محیط الرأس،طول عظمة الفخذ،طول عظمة العضد )  وقد وجد أن أفضل ارتباط كان بین طول
الأذن وطول عظمة الفخذ  (  ر =  ٦٠ ٩,. )   وكان أدنى ارتباط بین طول الأذن ومحیط البطن.   مما یؤدى الى استنتاج
أن  طول أذن الجنین ھو الأكثر دقة لتقدیر العمر الحملى من القیاسات الجنینیة  الأخرى (القطر بین الجداریتین، محیط
الرأس ، طول عظمة الفخذ ومحیط البطن)  ما بین الأسبوع السابع عشر والأسبوع الثانى والأربعین من الحمل. وعند

الجمع بین طول أذن الجنین وھذه القیاسات یمكن زیادة الدقة فى تقدیر العمر الحملى. كما أن ھذا القیاس سھل القیام بھ
ویمكن تطبیقھ فى تقدیر العمر الحملى للجنین بعد الأسبوع السابع عشر خصوصا إذا كان قیاس القطر بین الجداریتین

ومحیط الرأس صعب الحصول علیھ.
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عنوان البحث:
التأثیر الوقائى لفیتامین ھـ (ألفاتیكوفیرول) على سمیة النیكوتین فى خصیة الفأر:دراسة ھستولوجیة  و جزئیة

 ووراثیة خلویة
طریقة البحث:

إن التأثیر الضار للنیكوتین على خصوبة الرجل قد اثبت بالدراسات المعملیة والبشریة. ولكن التأثیر الوقائي لفیتامین ھـ
 ضد ھذا التأثیر مازال مختلفا علیھ. ولتقییم ھذا فأن أربعة وخمسین فأرا قد عزلوا لمدة خمسة عشر یوما كالتالي:-  (1)

مجموعة ضابطة مقسمة إلى سالب وموجب،(2)  مجموعة النیكوتین (1مجم/كجم/یوم)  ،(3)  مجموعة
النیكوتین(1مجم/كجم/یوم)  وفیتامین ھـ (75مجم/كجم/یوم)  . وفى نھایة التجربة تم اخذ عینات من الخصیة والنخاع

العظمى للدراسات الھستولوجیة والوراثة الجزئیة والوراثة الخلویة. وبالمقارنة للمجموعة الضابطة وجد أن  بإضافة
فیتامین ھـ إلى النیكوتین قد أعطى تأثیر وقائیا من سمیة النیكوتین للخلایا والجینات وإحداث التشوھات عن طریق:

زیادة سمك الخلایا الجرثومیة (التفریخیة)  ،وزیادة ھامة لقطر  الأنابیب ناقلة المنى ، وتقلیل تكسیر الأحماض النوویة
ونقص ھام في تشوھات الكر وموسومات. ومن ذلك  نستنتج  أن النیكوتین یستطیع أن یكون لھ  تأثیر ضار على

الخصیة في وقت قصیر وان إضافة  فیتامین ھـ یقلل من ھذا التأثیر وأننا نحتاج إلى مزید من الأبحاث في ھذا المجال.
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